[image: ]
image1.png
EQUILIBRIO YIN-YANG

AVZCARES e s VEGETALES  CEREALES  PESCADOS e CARNES A

v A
\A 4 AA

AZUCAR
MELAZAS o] | PASTADEMISO

MIEL
GRASAS  TAMARI
YIN g oo s YANG
CACAHUETE ANANA N\ B ] \GENCIANA
VY . . GINSENG AA
PAPAYA ’ ZUMO DE
" YOGOURT

. UMBOSHI

MANGO

CREAMAS
AGRIAS

BERENJENA . . Kkuzu
. ACEITUNAS™
TOMATE .. NEGRAS ™ ™,

DULCES BATATA

BERROS

VINOSIN
QUIMICOS /" POMELO

BONIATO NABOS
ZUMOS DE p .
FRUTAS / NARANJA 7 CReamAS  paTATAS S
K DE QUESO ZANAHORIAS:,
MIEL  / NARANJA / '/ LOMBARDA CALABAZAS
ORGANICA / CHAMPIGNONES, REDONDAS QBEEO |
! : 7 JUDIAS . RONCAL ' SANDIA %
CERVEZA ; /MANTEQUILLA;  VERDES 'E’l'%TDE 4 L TEMU
i i RAME DE LEON | }
TEINGLES {0 .“ .
BARDANA ' '
LECHUGA RABANOS!
SPARRAGOS JELTAN[0) ; i ;
YV CANGREJO! VACA CEBOLLAS :
PEREJIL | i
e { queso YANNOH
MINERAL | CIRUELA EscAROLA | DE
ACETE 4 . PICHON -~ /
DE MAIZ {MELOCOTON’, BESUGO ~~“ATUN | AZAFRAN
GENJIBRE *, ; BACALAO  LANGOSTINOS / MANZANA
PIMIENTAS *, GAMBAS  CIGALAS ‘ ’

VINAGRE
MOSTAZA
VAINILLA . NUECES

LAUREL |
COMINOS MELON

UESO
PORT-SALUT & ARROZ INTEGRAL

CASTANAS . 1omiLL0

FREJOLES D
ESPINACAS APIO REPOLLO LEON .
QUESO .. GUISANTES VERDEs ~ LENTEJAS ~ BLANCO -
EDAM REPOLLO REMOLACHA _.--
CHINO
T . LECHE DE

. QUESQ CABRA
{_ ZARZAMORA - ROQUEFORT e

" ALBHACA
CANELA

" ACHICORIA
TE DE TRES
ANOS

POCO
YANG

FRESAS
MORAS

GROSELLAS
FRAMBUESAS

NISPEROS
L ’ BANCHA
TOMILLO JHecon, AVELLANAS
TEDE """ TE JAPONES
CELAN PURD e
TE DE HIERBAS TE DE ROMERO MALTA
TE DE ARTEMISA

ACEITE DE
TE DE MANZANILLA
SESAMO AMARGA

VA

EQUILIBRO
YIN/YANG




image2.svg
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


